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Uzmanlar Uyarnyor “Tuz Tuketimine Dikkat Edin!”

Son ug¢ yildir Turkiye'de; Turk Kardiyoloji Dernegi ve Novartis’'in
kosulsuz katkilariyla hipertansiyon konusuna dikkat ¢ekmek ve
toplumda farkindalik yaratmak icin Diinya Hipertansiyon Gunu
kapsaminda gesitli aktiviteler duzenleniyor. Dinya Hipertansiyon
Gunu’'nde bu yil, hipertansiyonun diinya genelinde tek basina in-
me, kalp krizi ve bobrek hastaliklarindan dolayr en buyuk élum
sebebi olduguna, tuzun kan basincini artirmada major bir faktor
olduguna ve eger tuz alimi yariya indirilirse, yaklasik 2.5 milyon
insanin inme, kalp krizi ve kronik bébrek hastahklar: sebebiyle ge-
reksiz 6lumlerden kurtarilacagina deginildi.

Tuark Kardiyoloji Dernegi Baskani
Cetin Erol; ‘2005 yilindan beri kutla-
nan Diinya Hipertansiyon Gunu bu-
tin dinyada ayni anda kutlaniyor.
Turk Kardiyoloji Dernegi de bu cer-
cevede elinden geleni yapmaya cali-
styor. Her yil belli bir temanin islen-
digi haftanin, bu yilki temasi ise “tuz”
olarak degerlendirildi. Ciinkii bilindi-
gi gibi hipertansiyon hem genetik
faktorlerin hem de cevresel faktorle-
rin rol oynadigi bir durum. Tabi ge-
netik faktorlere gok fazla miidahale
etmek su an icin mimkiin degil.
Ama cevresel faktorlerin hepsine
miudahale edilebilir. Bunlarin hepsini
kontrol altina almamiza da yasam
tarzi degisikligi diyoruz. Turkiye'de
tuz tiketimi cok fazla. Dinyada 7
milyon kisi hipertansiyona bagh kalp
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ve damar hastaliklarindan oliyor.
Eger tuz kisitlamasi yaparsaniz kulla-
nilan tuz miktan yan yariya dusura-
lirse 2 bucuk milyon insan kurtula-
biliyor. Tuz, bu kadar énemli bir fak-
tor” seklinde konustu.

Turk Kardiyoloji Dernegi Hipertansi-
yon Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr.
Fatih Sinan Ertas ise besinlerdeki tuz
oranlarina dikkat cekerek; “Tansiyon
ve tuz arasindaki iliski ¢ok belirgin-
dir. Bilimsel olarak da vicutta nor-
mal tansiyonu duzenlerken damarin
icerisinde dolasan hacmin en 6nem-
li bilesenidir tuz. Kan basinci, kalbin
ve damarlarin kasilmasiyla olusan
bir durumdur. Kan basinci yiksekli-
gi, yuksek tansiyon-hipertansiyon
olarak adlandinhyor. Buttn bilesen-
lerin igerisinde damar icerisinde do-
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lasan tim siviyt damar icinde tutan
elektrolit, tuzdur. Tuz yasamsal ha-
yati bir kavramdir. Yuzyillar 6nce yi-
yecekleri saklamak igin yasantimiza
girmis olan tuz daha sonra yogun
bir sekilde tiketilmeye baslanmustir.
Bugin igin giin igerisinde 6 gr. ka-
dar sodyum Klorur, sofra tuzu alin-
mas! ideal olarak ifade ediliyor.
Fakat sadece sofra tuzu degil , 6zel-
likle gunlik yedigimiz ekmekte icti-
dimiz sutte, herhangi bir tatlida
meyvelerde akliniza gelecek her sey-
de de tuz vardir. Bu yiyeceklerdeki
tuz sodyum olarak ifade edilir. Sofra
tuzundan farkhdir. 6 gram olarak ifa-
de edilen sofra tuzu sodyum klortr
bir kasiga koysaniz ancak bir tath ka-
siginl dolduracak kadardir. Bu da,
yiyeceklerde yaklasik 2,4 gr. kadar
sodyuma Kkarsilik gelir. Gelismis en-
dustriyel tlkelerde asagi yukarn bu-
nun 1,5-2 kati kadar giinliikk yasanti-
da tiketildigi biliniyor. Yaklasik 9-10
gram kadar sodyum Kklorir tiiketilir
gunlik yasamda. Turkiye'de gectigi-
miz y1l yapilan arastirmada Turk hal-
kinin bunun da Ustlinde; ortalama
18 gr. gunlik tuz tiketimi yaptigi
goruldi. Degisik bolgelerde bu ra-
kamlar 22 grama kadar cikabiliyor.
Erkekler, kadinlara goére biraz daha
fazla tuketiyor. Tansiyonu yiksek
olan bireylere tavsiye edilen, tuzun
kisitlanmasidir. Tirkiye'de tuz tiiketi-
minin neden bu kadar yiiksek oldu-
gu sorgulaniyor. Bunun ¢ok degisik
nedenleri var. Aslinda sofra duzeni-
mize ve yeme aliskanliklarimiza bak-
tigimizda ipucunu gormekteyiz.
Bunlarin basinda toplumumuzun
gelir seviyesinin diismesine paralel
olarak daha fazla ekmek tiikettigi
gozukiyor. Ekmekte cok ciddi oran-
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da tuz var. Asagi yukar1 300 gr. kadar
bir ekmekte yaklasik 400-500 mg
sodyum klortir tuzdan bahsedilir. 2
somun ekmek tlketildigi zaman
gunlik tuz tiketimi ihtiyaci kullanil-
mis oluyor. Turk toplumu fazla tuz
tiketiyor” seklinde konustu.

Turk Kardiyoloji Dernegi Genel Sek-
reteri Prof Dr. Omer Kozan ‘TKD ola-
rak 12/8 kampanyasinda asagi yuka-
n 238 bin kisinin tansiyonunu ol¢-
musltz. Sonuglara baktigimizda 80
kisir bini hipertansif goriiniyor. Bu
oran ugcte bire tekaml ediyor, asagi
yukari tim diinyada da boyle. Yalniz
ekmek meselesinde de Turkiye'nin
bolgesel olarak hipertansiyonlarina
bakildiginda ¢ok dramatik bir farki-
miz yok. Ekmek tiiketiminin sadece
sorumlu tutarsak tuz dnemli bir olay
inkar etmek mumkin degil ama
baska faktorler de var. Kilo, beslen-
me aliskanhgi, hareketsiz yasam bi-
¢imi, sigara, bunlar olimpiyat halka-

lan gibi. Bugln diinyadaki tim hi-
pertansif miktarina baktigimizda ol-
gulann yizde 75’i endustriyel top-
lumlarda. Fakir topluluklarda hiper-
tansiyon orani daha dusuk ama
2025 yilinda dinya hipertansiyonlu-
laninin ytzde 75’1 geri kalmis veya
gelismekte olan Ulkelerde gorile-
cek, tablo tam tersine donerek gelis-
mis Ulkelerde azalacak. Onun igin
bizim tlkemizi de gelismis Ulkelerin
sinifina sokabilmek igin biz dernek
olarak bilimsel yonden, sizler de ba-
sin olarak halkimiza sunarsanz bu
cirkin cemberin dibine dismez ve ul-
kemizi bu olaydan kurtarmis oluruz
diye diistiniiyorum” dedi.

Tuark Kardiyoloji Dernegi Basin ve
Halkla iligkiler Kurulu Baskani Prof.
Dr. Hakan Karpuz ise hipertansiyon
haftasinda gergeklestirecek aktivite-
ler ile ilgili bilgi vererek ‘Biz diinya hi-
pertansiyon gunu etkinliklerinde
hastaligi ortaya cikartmak icin de

oncelikle tansiyon olcim aktiviteleri
yapiyoruz. En 6nemli calismalardan
biri de farkindalik oranini ortaya ¢i-
karmak. Birincisi farkindahhgi ya-
ratmak. Ulasabildigimiz kadar kisinin
tansiyonlarimi 6lgmek. Bu nedenle
semtlerde dolasan birtakim araclari-
miz var. Ornedin Eminénii'nde
1.103 kisinin tansiyonu o6lg¢ulmus
yas ortalamasi 48 ve bunlarin yiizde
38'inin tansiyonu yiiksek bulunmus
ve bu vatandaslarin yaridan fazlasi-
nin hig ilag kullanmadigi saptanmis.
En 6énemli amacimiz, insanlarin tan-
siyon olcturmeleri ve tansiyonlarinin
farkinda olmalari, ikincisi ise tuzun
ve tuz tuketiminin énemini vurgula-
maktir’ seklinde konustu.

Ayrica, etkinlik kapsaminda Diinya
Hipertansiyon Guni'ne ve bu yilki
temasina dikkat cekmek amaci ile
Hipertansiyon Topu istiklal Cadde-
si'nde yuvarlandi. 2@

45. Ulusal Diyabet Kongresi Gerceklestirildi

ULUSAL @2 |
> DIYABET (¥
! ® KONGRESI s

210-24 Mayis 2009

Dunyada ve Turkiye'de diyabet alaninda yasanan
yeni gelismelerin tartisildign 45. Ulusal Diyabet
Kongresi bu yil Turkiye Diyabet Vakfi'nin koordi-
natorligunde 20-24 Mayis 2009 tarihleri arasin-
da Antalya’da gergeklestirildi. Yaklagik 1800 kisi-
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nin katildig: kongrede 5 bilimsel konferans ve bir
de “Turkiye Diyabet Tarihi” konferansi yer ald.
Bilimsel konferanslardan 4'i yabanci konusma-
cilar tarafindan sunulurken, 5 panel, 1 tartisma-
Il sempozyum, 6’sinda yabanci konugmacilarin
yer aldigi 13 uydu sempozyumu, 10 uzmanina
danig oturumu, 2 Evet/ Hayir oturumlar, yarim
gun ulusal konsensus kararlari, 15 s6zli sunum
ve poster tartismalan yapildi. Kongrede, “Meta-
bolik sendrom hayal mi gergek mi?”, “Yaglarin
icinde hazine avi; metabolik dengede yeni oyun-
cular”, “Diyabet ve kdk hucre”, “Diyabetli agisin-
dan rutin destek tedavilerinin yeri”,“Diyabet ve
beyin”,“Tip 2 diyabetin molekiler etyogene-
zi”,“Diyabetli erkek ve kadinda cinsel sorunlar”
ve “Diyabet tedavisinde yeni yaklagsimlar” tartigi-

lan konular arasinda yer aldu.
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45. Ulusal Diyabet Kongresi'nin ya-
rattigi farklihk agisindan diyabet kon-
greleri icin yeni bir agihmin da bas-
langict oldugunu sdyleyen Kongre
Dénem Koordinatérii ve Turkiye
Diyabet Vakfi Prof. Dr. M. Temel
Yilmaz, kongre genel profiline bakil-
diginda pek cok ilki bir arada topla-
masi agisindan ayri bir énem tasidi-
gini, T.C. Saglik Bakanhgi'nin resmi
olarak ilk kez bu kongreye katildigini
belirterek, Saghk Bakanhgi'min Sivil
Toplum Orgutleri ile cok daha aktif
olarak galismalar yurattugini ve bu
yaklagimla birlikte bircok yeni top-
lumsal projenin hayata gegirildigini
hatirlatti. Kongre kapsaminda, T.C.
Saglk Bakanhgi onayr ve destegini
almis ya da bilgisi dahilinde yuratul-
mesi uygun gorulmuis olan diyabet
konusunda toplumu bilinclendir-
mek, farkindalik yaratmak, diyabetin
tedavi izlem programlarini gelistir-
mek, diyabet alaninda gorev yapan
saglik ekibi ve diyabetli hastalara y6-
nelik egitim programlar gelistirmek,
diyabetin prevansiyonu ve ulke ca-

pinda komplikasyonlarini énlemeye
yonelik stratejiler gelistirmek Uzere
hazirlanmis ulusal olcekli projeleri
tesvik amaciyla Ucretsiz olarak 6 m?
lik stant alani tahsis edildi. Bu 6zel-
liklerdeki 6 proje; Turkiye Diyabet
Kontrol Projesi, DiyabeTir, 10 Adim,
Ulusal instlin Egitim Programi, Di-
yagram ve Diyabet 2020 ile ilgili bil-
giler kendileri i¢in aynlan stand alan-
larinda aktarildi.

Diabet 2020 Projesi, Dunya Saghk
Orgutti (DSO), Uluslararasi Diyabet
Federasyonu ve Saglk Bakanhgi'nin
ortak olarak onay verip logosunu kul-
lanma izni vermesi acisindan énem
tasiyor. Bu projeyle, belirlenmis 10
ayn baslik altinda Turkiye'de diyabet-
le ilgili olan herkesin isin icine girme-
si, distncelerini belirterek katkida
bulunmalarinin saglanmasi amacla-
niyor. Diabet 2020 Projesi kapsamin-
da alinan bu goriis ve éneriler DSO
ve IDF’e sunularak diyabet acisindan
Turkiye icin disltince platformunun
olusturulmasinin saglandigi da belir-

11. dlusal Cocuk Norolojisi Kongresi

Epilepsi, zihinsel gerilik, serebral palsi, hareket
bozukluklan gibi gocukluk caginin sik gorulen
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tildi. Kongrenin bir diger 6nemli top-
lantis1 Tiirkge Konusan lkeler Diya-
bet Platformu Toplantisi oldu.
Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan
Ozbekistan, Turkmenistan temsilci-
lerinin diyabet konusunda Ulke ra-
porlarini  aktaracaklari toplantiya,
Saglik Bakanhgi ve TBMM'den kati-
Iimcilar da yer aldi. IDF Europe tye-
si olan Turkiye'nin de dahil oldugu
bu tlkeler arasinda ortak bir platform
olusturulmasi tartisildi. Kongrenin
son gunu ulkenin en 6nemli diyabe-
tologlari diyabetin tanisi, izlemi ve te-
davisi icin ortak algoritmalar olustur-
mak Uzere Ulusal Konsensus Toplan-
tis1 diizenlendi. Bu toplanti icin kon-
grede ayn bir giin aynldi. Ulusal diya-
bet tedavi ve izlem algoritmalari olus-
turulduktan sonra diyabetle yakin il-
gili diger uzmanlik alanlarindaki mes-
lek orgutleri Turk Kardiyoloji Der-
negi, Turk Nefroloji Dernegi, Turk
Oftalmoloji Dernegi ve Turk Noroloji
Dernegi ile ortak olarak degerlendiri-
lip, Ulusal Konsensus Kararlari olus-
turulacagi da kaydedildi. @

norolojik hastaliklarn, ulkemizde ¢ok sayida ¢o-
cugun yasamini tehdit ediyor. Cogu onlenebilir
ya da tedavi edilebilir olan bu hastalklar konu-
sunda ne yapilmah? Kent yasami, bebek ve ¢o-
cuklarin beyin saghgini nasil tahrip ediyor? Noro-
lojik hastaliklarda genetik gecis ne kadar etkili?
Tum bu 6énemli konular hakkinda c¢arpici veriler,
11.dlusal Cocuk Noérolojisi Kongresi'nde tip diin-
yasi ve kamuoyuyla paylasildi. Istanbul’da diizen-
lenen kongrede, saglkh bir toplum igin bebek ve
cocuklarin yasam kalitelerinin yukseltilmesi ge-

redgine vurgu yapilarak, ¢ocukluk ¢aginda goéru-
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len beyin ve sinir sistemi hastahklarinin teshis ve
tedavilerindeki yeni gelismeler ele alindi.
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Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatrik Noroloji Bilim Dali Baskani
Prof.Dr. Yuksel Yilmaz, erken tani ve
tedavi ile bircok bebek ve cocukta
gorilen beyin felci, epilepsi, zihinsel
gerilik, hareket bozukluklari gibi has-
taliklarin onlenebilecegini belirtti.
Prof. Dr. Yilmaz, “Cocuk nérologlari
olarak amacimiz, 6ncelikle bu hasta-
liklarin ortaya c¢ilkmamasini sagla-
mak, ¢cocuklarimizin beyin ve tim si-
nir sistemi gelisimlerini saglkl ta-
mamlamalarina katkida bulunmak.
Saglkl toplum, ancak saghkh co-
cuklarla olur” dedi.

Ulkemizde Cocuk Nérolojisi disiplini-
nin geng bir disiplin olmakla birlikte
cok hizli gelisme gosterdigini kayde-
den Prof.Dr. Yilmaz, soyle konustu:
“GQunumuzde her cografi bélgemiz-
de gerek Universite hastanelerinde,
gerekse egitim hastanelerinde Co-
cuk Norolojisi merkezleri mevcuttur.
11. Ulusal Kongremizde c¢ocukluk
cagi norolojik hastaliklarin ulusal ve
uluslararasi diizeyde ele alarak, bu
hastaliklarin daha az goériilmesi, 6n-
lenmesi, tedavi edilmesi ve ndrolojik
hastaligi olan ¢ocuklarimizin yasam
kalitesinin ylkseltilmesi icin disiplin-
ler arasi isbirligi ile yapabilecekleri-
mizi arttirmaya calisacagiz. Ulusal
kongremizin, ¢ocuklarimizin nérolo-
jik olarak saglikli olabilmeleri ve sag-
ikl kalabilmeleri icin atiimasi gere-
ken 6nemli adimlardan biri oldugu-
nu distnidyorum.”

Prof. Dr. Yilmaz, duzenlenen kon-
greyle, bu konuda bir sosyal farkin-
dalik yaratarak daha saglikh bir top-
luma ulasmada 6énemli bir adim da-
ha atildigini ifade etti. Insanda gelisi-
mini en ge¢ tamamlayan sistemin si-
nir sistemi oldugunu ve sorunsuz
gelismesinin birey ve toplum saghig
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acisindan buylk o6nem tasidigini
vurgulayan Prof.Dr. Yilmaz, gelisim
halindeki sinir sisteminin, anne kar-
ninda, yenidogan ya da bebeklik do-
nemi basta olmak Uzere cocukluk
cagi boyunca cesitli olumsuz faktor-
lerden etkilenebilecegini ve kalic1 ha-
sarlar olusabilecegini soyledi.

Bazi genetik bozukluklarin da basta
beyin olmak {izere sinir sisteminin
bircok boélumiinde hastaliklara yol
acabilecegini kaydeden Prof. Dr.
Yilmaz, “Sonucta, beyin felci, epilep-
si, zihinsel gerilik, hareket bozukluk-
lar, otizm, kas hastaliklari, omurilik
ve periferik sinir sistemi hastaliklar
gibi cesitli hastaliklar ortaya cikabilir
ve ¢ocugun tim yasami ve hatta ya-
sam siresi etkilenebilir. (lkemizde
norolojik sorunlu cocuk hi¢ de az
degildir: Epilepsi her 100 kisiden bi-
rinde gorulur, en sik da 10 yasin al-
tindaki ¢cocuklarda epileptik ndbetler
ortaya cikar. Beyin felci (serebral pal-
si) siklig Ulkemizde bilinmemekle
birlikte diinyada binde 1 ile 5 arasin-
da oldugu bilinmektedir” diye ko-
nustu.

Norolojik hastaliklarin sadece mag-
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dur olan ¢ocuklar etkilemedigini, bu
cocuklarin aileleri ve yakin cevreleri-
nin de tedavi ve ciddi bir bakim ge-
rektiren bu durumdan etkilendikleri-
ni kaydeden Prof.Dr. Yiksel Yiimaz,
hastalarin toplumsal Uretime katila-
mamasi, bakim ve tedavileri icin su-
rekli ulusal gelirden 6nemli miktarda
pay ve emek ayrilmasinin da bu has-
taliklar1 toplumsal bir sorun haline
getirdigini vurguladi. Beyin ve sinir
sistemi hastaliklarinin bir kisminin
Onlenebilecegini, bir kismina da do-
gumdan 6nce tani konulabilecegini
soyleyen Prof. Dr. Yilmaz, “Yeter ki
bilimin bugiin geldigi yerde tim bil-
gi birikimini ve olanaklar bu hasta-
liklart 6nleyebilmek icin kullanabile-
lim, bu hastaliklarin ciddiyetinin far-
kina varalm” dedi. Marmara Univer-
sitesi Tip Fakultesi Cocuk Norolojisi
Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Yiiksel
Yilmaz, sunlan soyledi: “Noérolojik
sorunlu cocuk da, her cocuk gibi iyi
yasama hakkina, aci cekmeme hak-
kina sahiptir. Bu gocuklarin mum-
kinse tedavi ve rehabilitasyon gor-
melerini, saglik hizmetlerinden ya-
rarlanabilmelerini, yasam Kkalitelerini
arttirmay1 saglamak da en buyuk so-
rumlulugumuzdur. Cocuk Noérolojisi
disiplini Ulkemizde hizla gelismekte-
dir, her cografi bolgemizde tniversi-
te ya da egitim hastanelerimizde Co-
cuk Norolojisi merkezleri bulunmak-
tadir. Bu merkezlerde verilen hizme-
tin kalitesi giderek artmakta, ayni za-
manda Ulkemizin ihtiyaci olan Co-
cuk Norologlar yetismektedir. Co-
cuk Norologlari olarak amacimiz, bu
hastaliklarin ortaya cikmamasina,
cocuklarimizin beyin ve tim sinir sis-
temi gelisimlerini saghkli tamamla-
malarina katkida bulunmaktir. Sag-
likh toplum, ancak saglikl cocuklar-
la olur’ dedi. @
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8. Avrupa I¢ Hastaliklari Kongresi Yapildi

\-"IIITIh Congress of
European Federation of
Internal Medicine

&

Avrupa I¢ Hastaliklan Kongresi'nin 8.'si, Turk Ig Hastahklan Uz-
manhk Dernegi (TIHUD) nin ev sahipliginde ilk kez Turkiye'de ger-
ceklestirildi. Endokrinoloji, allerji, infeksiyon, nefroloji, hematolo-
ji ve onkoloji gibi bir ¢cok alanda 6nemli konulara deginilen kong-
renin Turkiye ve yurtdisindan 1500’e yakin katilimcisi oldu. Kong-
renin basin toplantisina Hacettepe (Iniversitesi Tip Fakiiltesi De-
kani ve ayn1 zamanda Kongre Baskani Prof.Dr. Serhat (nal, Turk
ic Hastalklari Uzmanhk Dernegi Baskani Prof. Dr. Erdal Akalin,
Avrupa I¢ Hastaliklan Dernegi Baskani Dr. Werner Bauer ve Mar-
mara (niversitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastahklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal'ndan Do¢.Dr. Onder Ergéniil katildi

Prof. Dr. Serhat (Inal, tiim diinyada
artmaya devam eden domuz gribi ile
ilgili bilgiler verdi. Dr. (nal, artik sal-
ginin domuz gribi olarak adlandiril-
madigina dikkat ¢ekti: “Su an din-
yada yaylmakta olan salgin artik
Domuz Gribi olarak adlandiriima-
maktadir, ¢linkii bu salgin domuz-
lardan insanlara bulasmamaktadir
ve infeksiyona Domuz Gribi virtisi-
niin yol agmadigi anlasiimistir. Bu vi-
ris hem insan influenza viristiinden,
hem domuz hem de kus gribi virus-
lerinden genetik materyal iceren cok
yeni ve degisik bir virtstur, bu ne-
denle de infeksiyonun adi HIN1 gri-
bi olarak degistirilmistir. Yeni viristin
nasil ortaya ciktigi henliz anlasila-
mamistir ama yaylhm insandan in-
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sana bulasma yoluyla olmaktadir.
Bu hastaliktan korunmak icin alina-
cak 6nlemler sunlardir: Ellerinizi sik
sik yikayin, ellerinizle yiziintze, goz-
lere, burun ve agziniza dokunmayin,
grip benzeri sikayetleri olan hasta ki-
silerden uzak durun, kalabalik yerler-
de bulunmamaya calisin, 6ksurir
veya hapsirirken, kagit mendille agiz
ve burnunuzu kapatin, yoksa dirsegi-
nizin igini kullanin, eger grip benzeri
belirtileriniz varsa, ise gitmeyin kala-
balik yerlerde bulunmayin.” Prof.Dr.
(nal; “DSO yaz aylarinin yaklasma-
sint  salginin kontroli acisindan
olumlu olacagini distnmektedir.
Fakat yaz aylarinda durdurulsa bile
salgin 6numiuizdeki kis aylarinda tek-
rar baslayabilir. Bu nedenle asilama
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cok 6nem kazanmaktadr, astyla ilgi-
li calismalar baslamis ve asinin 6 ay
icinde yeterli miktarda Uretilmesinin
miUmkin olacagi disunulmektedir”
seklinde konustu.

Tiirk I¢ Hastaliklant Uzmanlhk Derne-
gi Baskani Prof.Dr. Erdal Akalin'da ,
dernek olarak yeni baslattiklan kam-
panyaya deginerek: “Dernek olarak
vizyonumuz, i¢ hastaliklari uzmanli-
dini yeniden canlandirarak, i¢ hasta-
liklari uzmanlarina egitim destegi
veren, eriskinlere saglk hizmeti veri-
len her basamakta, i¢ hastaliklar uz-
manlarinin  saygin, takim lideri ve
butlnlestirici konuma gelmesini
gerceklestiren bir kurum olmaktir.
Kampanya ile amacimiz ise toplum-
da i¢ hastaliklari uzmani tanimini
daha anlagilabilir bir hale getirmek-
tir. Doktorlarin doktoru olarak da
adlandirilan I¢ Hastaliklari uzmanla-
11, en basit ve sik gorilen saglk so-
runlarindan en karmasik ve en nadir
rastlanilan saghk sorunlarnna kadar
tum erigkin hastaliklarn ile basa ¢ik-
mada, hem kronik hem de birden
fazla hastaligi olan hastalara yonelik
hasta hizmetlerinde, tan1 konmakta
gucluk cekilen hastaliklari anlamada
yetkin ve donanimh doktorlardir.
Bunu en dogru ve etkin sekilde ak-
tarmay1 hedefliyoruz” dedi.

Kene vakalar ile ilgili konusan Doc.
Dr. Onder Ergonil sunlarn soyledi:
“Kinm-Kongo Kanamali Atesi'nden
en yogun olarak Turkiye etkileniyor
ve bunu tium diinyaya duyuruyor.
Olgu sayisi her yil bir 6nceki yila go-
re artig gosteren bir enfeksiyon has-
tahgidir. Ulkemizde 2002 ve 2008
yillan arasinda toplam 3200 kanit-
lanmis hasta saptanmis ve bu has-
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talarin 150’si hayatini kaybetmistir.
Hastalananlarin 6lim orani yaklasik
% 5'dir. Sadece gecen yil 1200 dog-
rulanmis hasta saptandi. Bu yil ise
simdiden hasta sayisi 100 dolayin-
dadir. Bu yil yaz aylarinda ve 6zellik-
le Haziran, Temmuz ve Agustos ayla-
rinda hasta saylarinin artmasi bek-

lenmelidir.”

Avrupa I¢ Hastaliklan Dernegi Bas-
kani Dr. Werner Bauer ise dernelk
olarak calismalarina deginerek; “Yet-
kinlikler calisma grubumuz var. Bu-
nun amaci, Avrupa’da ig Hastaliklar
uzmanlarinin gekirdek yetkinliklerini

tanimlamak. Yani bir ¢ Hastaliklan
uzmaninin sahip olmasi gereken bel-
li yetkinlikler var, amacimiz bunlarn
tanimlamak. ‘i¢ Hastaliklan Uzman,
Eriskinlerin Doktoru’ diyoruz, iste bu
yetkinlikler sizi eriskinlerin doktoru
haline getirir. Mesela farkli uzmanlk
dallarini bilmeniz gerekiyor”dedi. @

2. Uluslararasi1 Losemi-Lenfoma-Miyelom Kongresi
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Turk Hematoloji Dernegi tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen ve

42 ulkeden ¢ok sayida akademisyenin katildigi kongrenin basin
toplantisinda Dernek Bagkani Prof. Dr. Muhit Ozcan; kongrenin
amacini vurguladi. Turkiye'nin hematoloji alaninda yasadigi buyuk
sikintilara karsin yurt disindan hasta kabul eden ve hasta tedavi
eden bir konumda bulundugunu, bunun kendileri i¢in ¢cok énemli
bir dayanak oldugunu anlatan Prof.Dr. Ozcan, kongrenin amacinin

pek ¢ok agidan buyuk bir gii¢ olan Turkiye'yi hematoloji gibi gug-

14 olunan bir alanda uluslararasi platformda etkinligini st duzeye

citkarmak ve bir ¢gekim merkezi haline getirmek oldugunu séyledi

Kan kanseri denilince sadece lose-
minin akla geldigini, ancak degisik
turlerinin de bulundugunu ifade
eden Dr. Ozcan, yash nifusun art-
masiyla 16semi, lenfoma ve miyelo-
mun korkung bir hizla arttigina, kan
kanseri ve lenf bezi kanserlerinin ¢o-
daldigina dikkat cekti.

Dr. Ozcan, modern hayatin da yeni
diismanlar ortaya koydugunu soyle-
yerek “Modern hayatin bizzat kendi-
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si, elektromanyetik kirlilik korkung
boyutlarda. Kapidan gecilen ultravi-
yoleler, kizil 6tesi 1sinlar, yaka tani-
ma, goz tanima, ortam tanima, or-
tam dinlemeyi bozan cihazlar, cep
telefonlari, cep telefonlarina uygula-
nan dinleme yontemleri, uydu alici-
lan bunlarnn hepsi kesinlikle modern
hayatin yarattigi yeni dismanlar ve
cok sessiz sedasiz bunlar kullaniyo-
ruz. Elektromanyetik tehdit belki de
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nukleer tehdit kadar 6Gnemli bir nok-
tada” diye konustu.

Prof.Dr. Ozcan konusmasinda he-
matolog sikintisina da deginerek;
“Turkiye'de kok hucre nakli yapar-
ken blytk engellerle karsi karsiyayiz.
Turkiye’de hematoloji uzmani sa-
yisinin yetersizligi giderek buytyen
bir sorundur. Nifusu 75 milyona
ulasan tlkemizde sadece 250 hema-
toloji uzmani var. Hekim sayisinin
arttinlmasi, bunun arkasindan da
kok hucre nakli yapan merkezlerin
sayllarinin ve gugclerinin acilen artti-
rilmasi gerekmektedir. Turkiye’deki
en blyik eksigimiz bu. Yoksa mo-
dern tedavi modern Ulkelerde neyse
tlkemizde de aynisi. Ama Onumuz-
de cok ciddi burokratik engeller var-
dir. Biz Glkemizin gerceklerini géz ar-
di etmeden bunlara ¢6zim buluna-
cagini biliyoruz. Bizim hasta bak-
maktan bagka arastirma ve bilima-
damhg1 yapmamiz gerekiyor. Dernek
olarak sunu soyluyoruz; “Lésemi,
lenfoma ve miyelomdan korkmayin!
Hematologlarin neslinin tikenme-
sinden korkun!” diye konustu.

Toplumun bilinglendirilmesinin 6ne-
mine deginen Turk Hematoloji Der-
negi Genel Sekreteri Do¢ Dr. Mutlu
Arat ise, tedavi basarisinda buyiik
bir artis oldugunu soyledi: “Lenfo-
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ma, 16semi ve miyelom tedavi basa-
risinda buyuk bir artis vardir. Bunu
arttiran bircok neden vardir. Tedavi-
de yeni gelen ajanlar, bizim hastalgi
daha iyi tanimamiz, erken tani, yakin
takip edilme gibi. Lenfoma konstil-
tasyon zinciri ulusal projesi ile tani
konusunda yasanan sorunlarin asil-
masi hedeflenmistir. “Dikkat Lenfo-
ma!” kampanyasi ile THD bu hasta-
likta toplum biling diizeyini arttirma-
y1 hedeflemis ve bunda belli dlctler-
de basarili olmustur. Ayni projenin

uzaniminda sosyal sorumluluklari-
nin bilincinde olarak yurdumuzun
farkh cografi bolgelerinde lenfoma
siniflan agilmigtir. Avrupa Hematolo-
ji Birligi (EHA) ile birlikte ortak egi-
tim programlarim1 2009 ve 2010'da
tip Il ve III tutarh olarak devam ettir-
mektedir. Lenfoma, hematolojinin
temel ilgi alanlarindan biri olup uz-
manlik 6ncesi ve sonrasi hekimlerin
surekli egitimi, hastalarin bilinglen-
dirilmesi ve toplumun bu hastalk
konusunda bilgilendirilmesi acisin-

dan THD olarak sorumluklarimizin
bilincindeyiz.” diye konustu.

Toplantida ayrica Nortwestern (ni-
versitesinden Dr. Jane Winter tu-
mor asisi konusunda yapilan cesitli
calismalann ve hastalikla miicadele-
de yeni gelistirilen yontem “Hastaya
gore asi Uretilmesi’ne deginirken,
Londra King's College Hastanesi'n-
den Dr. Robert E. Marcus ise bu
alandaki yeni gelismelere dikkat
cekti. @

HIV/AIDS Bolgesel Toplantisi Istanbul’da Yapildi

HIVTRI (HIV Egitim ve Kaynak Sag-
lama Girisimi) tarafindan istanbul'da
“Guney Dogu Avrupa’da HIV II:
Gelisim igin beraber calismak” bash-
g1 altinda duzenlenen toplantiya 14
Giney Dogu Avrupa ulkesinden 130
kisi katildi. Toplantida; bolge icinde
HIV ile yasayanlarin ilaca ve tedaviye
erisimi, ugradiklari ayrimcihk ve
damgalanmanin boyutlar ve alanda
yapilan bilimsel arastirmalar; konula-
rinda uzman hekimler, hemsireler,
HIV porzitifler, devlet yetkilileri, ulus-
lararasi uzmanlar ve ilag sirketleri
temsilcilerini biraraya getirerek co-
zum Onerileri gelistirildi. Arnavutluk,
Bosna-Hersek, Bulgaristan, Hirvatis-
tan, FYR Makedonya Cumhuriyeti,
Yunanistan, Macaristan, Karadag,
Romanya, Sirbistan, Sirp Cumhuri-
yeti, Slovenya, UNMIK Kosova ve
Turkiye'den delegasyonlar toplantiya
katild.

Bolgenin HIV vaka sayisinin hentz
diisiik olmasi dolayisiyla HIV/AIDS’in
hiikiimetler, ilag sirketleri, medya ve
tim toplum tarafindan 6ncelik ola-
rak gérilmemesi ve bu nedenle ge-
rek onleme, gerekse tedaviye iliskin
ulusal programlarin eksikligi agirlikh
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olarak tartisildi. Toplantida 6zellikle
dikkat cekilen nokta ise bolgede sa-
yilarin artis hizinin yiksek olmasi ve
bu sayilarin artmamasi icin biran ev-
vel harekete gecilmesi gerektigi idi.
Turkiye basta olmak tizere bolgenin
genelinde ayrimcilik ve damgalan-
maya bagh olarak test yaptirma alis-
kanhginin fazla olmadigi ve buna
bagl olarak da gercek sayilarin bilin-
medigi Uzerinde duruldu. Buna bag-
Il olarak ise HIV ile yasayan ancak ta-
nisi konulmayan kisiler araciligi ile
virisun hizla yaylabilecegi endisesi
dile getirilerek, bu bolgede HIV testi
aliskanhiginin yayginlagsmasi, gonulla
test ve danmismanlik merkezlerinin
sayisinin ve kalitesinin arttirlmasina
ihtiyag duyuldugu vurgulandi. Ayri-
ca, pozitif dnleme ¢alismalar vurgu-
lanarak, HIV ile yasayan kisilerin te-
daviye ulasmasi sayesinde bulasin
azalacag dile getirildi. Ote yandan,
cesitli yakinmalarla hastaneye bas-
vuran, HIV'in erken belirtilerini tagi-
yan Kisilerin HIV testine yonlendiril-
mesi konusunda hastane personeli-
nin, Ozellikle doktor ve hemsirelerin
egitime gereksinim duydugu ve bu
konuda acilen programlar gelistiril-
mesi gerektigi vurgulandi. Bélgenin
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tamaminda HIV tedavisinin hikui-
metler veya Kuresel Fon tarafindan
karsilandigina dikkat cekilirken, 6zel-
likle bu bélgenin diinyada mevcut
olan 27 HIV ilacindan ancak 13-15
kadarina sahip oldugu, kimi ulkeler-
de ilag sayinin 9’a kadar distugu be-
lirtildi. Gelismis ilaglarnin bolgeye gel-
mesinin oniindeki engellerin bir an
evvel kaldinlmasinin 6zellikle tlkeler-
deki mevcut ilaglara direng kazan-
mis ve yeni ilaca ihtiya¢ duyan has-
talar icin hayati 6nem tasidigi vurgu-
landi. Hasta sayilarinin disuk olma-
s1 nedeniyle ilag sirketlerinin de ilac-
lan tlkede kullanima sunmak icin
gayret gostermekten kacginabildidi,
ilaclarin ulkeye giris proseduirlerinin
zorlu bir stire¢ oldugu ve ilag fiyatla-
rinin Ulkeler arasinda farkliliklar ser-
giledigine dikkat cekildi. ilac satin
alimlarinin bolgesel olarak yapilma-
sinin bu bolge icin en etkin ¢6zim
yolu oldugu vurgulandi. Bunlara ek
olarak, arastirmalarin yeterli diizeye
ulasmamasinin, bolgenin gereksi-
nimlerini belirlemede en 6nemli ek-
siklik oldugu Gizerinde durularak, bu
sorunun ancak bolgesel izleme ve
arastirma sistemleri gelistirilerek ¢o-
zulebilecegi belirtildi. @
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